
Резидуальная церебральная                                                  

органическая недостаточность 

Наиболее часто встречающийся диагноз после 

консультации детского невролога – 

резидуальная церебральная органическая 

недостаточность (сокращенно РЦОН или РЦН). 

РЦОН – остаточные явления от поражения 

нервной системы в младенческом возрасте, 

которая известна родителям как ППЦНС, ММД, МЦД. При отсутствии 

лечения эти явления длятся на протяжении всего времени созревания 

головного мозга: до 25 лет у юношей, до 21 года у девушек. В общий диагноз 

РЦОН могут входить: 

Повышение внутричерепного давления. Если диагноз поставлен на основании 

только клинических симптомов, то врач советует провести дополнительные 

исследования: сделать эхоэнцефалограмму (М-Эхо), электроэнцефалограмму 

(ЭЭГ) и посмотреть глазное дно. На основании полученных результатов 

невролог назначит курс препаратов. Чаще всего это будет комплексная 

программа из вазоактивных препаратов (регулируют тонус сосудов и 

микроциркуляцию крови в головном мозге), витаминов группы В и ноотропов 

(улучшают процессы мышления), изредка требуется назначение мочегонных 

средств. 

Астенический синдром. При данном заболевании ребенок быстро утомляется, 

после детского сада, школы приходит вялый. Иногда астенический синдром 

выражается не сонливостью, а головной болью, которая проходит без приема 

препаратов после отдыха или сна. 

Различные тики или лишние движения. Ребенок моргает или передергивает 

плечами, шмыгает носом, дергает уголком рта. Движения напоминают 

мимические, но совершаются они не в то время, когда уместны. 

Вегетативные проявления. Диагноз ставится при наличии метеозависимости и 

укачивания в транспорте, у ребенка также могут быть влажные или холодные, 

иногда "мраморные" руки и ноги. 

В дошкольном возрасте диагноз гиперактивность ставится редко в силу того, 

что её трудно отличить от свойственной малышам высокой подвижности. 

Родители с жалобами на чрезмерную активность чаще обращаются в 

школьные годы, когда неуемная энергия ребенка начинает создавать 

проблемы ему и окружающим. Что может послужить поводом для обращения 

к неврологу? Ребенок не может сосредоточиться, чтобы прочитать абзац, 



очень легко отвлекается (увидел в окне птичку и побежал на нее смотреть, 

забыв про домашнее задание). Ребенок не может высидеть 40 минут урока, 

невнимателен, рассеян. Иногда создается ощущение, что он не слышит 

обращенную к нему речь, поэтому взрослые вынуждены постоянно 

повторяться. Такие дети зачастую стремятся к формальному лидерству, но у 

них нет настоящих лидерских качеств, и они стараются достичь желаемого 

первенства кулаками, из-за чего в школе автоматически зачисляются 

учителями в ранг хулиганов. 

Если ребенка вовремя начать лечит - все будет хорошо. Если родители 

игнорируют диагноз - то в будущем столкнутся с различными проблемами со 

всеми вытекающими последствиями: задержка речевого развития, 

косноязычие, плохая успеваемость по русскому языку – и как следствие - 

меньше перспектив в жизни, проблемы с общением.  

Повторяю:  все в настоящее время зависит от Вас! 

 Прогноз благоприятный в большинстве случаев. Важно вовремя принять 

меры!  
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